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ETIN ONEMI

Et, vicudun en dnemli besin maddelerinden olan protein bakimindan ¢ok zengindir. Ayrica madensel tuzlar ve
fosfor da bulunur. Bunlar hiicrelerin yeniden Gremesine yardim eder. Etin besin degeri, ait oldugu hayvanin,
beslenme durumuna gére degisir.
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