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ETLERIN BESIN DEGERLERI

Protein vicutta hiicre yapiimasini temin ettigi icin en iyi protein kaynagi olan et insan hayatiyetini devam ettiren
Onemli bir besin maddesidir.

Hucre yaptigi icin dokularin yenilenmesini saglar.

Kemik iliklerinde kan yapilmasini kolaylastirir.

Vicudu buyatdr, geligtirir, bu bakimdan gocuklarin ve genglik gaginda olan kimselerin cok et yemesi lazimdir.
Zekanin gelismesini sadlar. Hormanlarin ¢alismasini dizene sokar.

Viicudun hastaliklara karsi mukavemetini arttirir.

Etin besin de@eri hayvanin beslenmesi yasi ve cinsi ile ¢ok ilgildir.

Et birlesiminde protein yag, su ve madensel tuzlar bulunan sevilen bir yiyecektir.

Et bircok yemege katildigindan; o yemegin hem lezzetini, hem de o yemegin besin degerini artirir. Yurdumuzda
daha ziyade dana, kuzu ve koyun eti yenilir. Bir hayvan etinin pargalari lezzet bakimindan digerlerinde farkhdir.
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