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ETLERIN BESIN DEGERI
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Ankara 2006

Hayvanin cinsi, yasl, viicut kisimlari, yetistigi yore ve beslenmesine gére farklilik gdsterir.

Etler biyolojik degeri ylksek, iyi kalitede protein igeren bir besin grubudur. Bilesiminde protein, yag, B grubu
vitaminleri (tiamin, riboflavin, niasin), mineral maddeler (demir, fosfor) lezzet verici organik maddeler ile su ve
¢ok az glikojen (hayvansal karbonhidrat) bulunur. Etin su orani %50-75 arasinda degisir. Bu durum hayvanin
yasl ile ilgilidir. Hayvan yaslandik¢a viicudundaki su orani azalir ve et sertlesir.

Besin degerleri dikkate alindiginda kasaplik hayvanlar ile kimes hayvanlar benzerlik gbsterirler. Beyaz etli
hayvanlarda demir miktari ile yag igerigi kirmizi ete oranla daha azdir. Buna karsin protein ve niasin miktari daha
fazladir. Su Urdnleri ise vitaminler (6zellikle yagda ¢dziinen vitaminler A, D, K') ile mineral maddeler (fosfor, iyot,
potasyum) ydninden, sakatatlar protein, demir, A ve B grubu vitaminlerinden zengindir. Etlerin enerji degerleri
bilesimindeki yag miktarina gére degisir.
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