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ETLER HAKKINDA

Otla beslenen kasaplik hayvanlarin etleri leziz olur.

Geng hayvanlarin etleri jelatin gibi yapiskan olur.

Kart hayvanlarin etleri sert ve elyaflidir.

Kimes hayvanlarinin etlerine de (Beyaz et) ismi verilir.

Yenmeye elverigli av hayvanlarinin etleri kuvvetli ve agir olduklarindan, sihhati yerinde olanlar igin muvafiktir.
Hafif midelilere gelmez. Bu etlerin renkleri de koyudur.

Sigir eti — Az tuzlu oldugundan, bazi hususi rejimlere uygundur.

Beyin — Dana ve koyun beyinleri gida maddesi nisbetiyle, yumurta sarisina muadildir. Hastaliktan yeni
kalkanlara (nekahet devrinde) bulunanlara ve asabi hastaliklara faydaldir.

Soguk et (S6gus) — Bu da, sicak et derecesinde kuvvetlidir. Lakin, tuz vesair baharatla yemelidir.

Az pismis et (Saignante) — Barsaklara zararlidir. Bu sebepten az ve ender yemelidir.

Beyaz etler ise, barsaklara daha mulayimdir.

Sigir ve benzeri etler — Bedenen g¢alisanlara ve koyun eti ise fikren ¢alisanlara uygundur.

Kuzu eti — Gok hafif, hazmi kolay, lakin biraz malayimdir. Kemiklerdeki ilikler ise kansizlara (= fakriddem) ve
benzerleri solgunlara yarar.

Dana eti, memuriyetleri basinda, kalemlerden ¢ikmiyarak fikren ¢alisanlara daha uygundur.

Dana, koyun ve kuzu cigerleri, cok besleyici, ayni zamanda kolay hazmedilir. Halbuki, sigir cigeri agir ve hazmi
zordur. Koyun ve kuzu cigerlerinin yenmesi, kansizlia digsmuUs olanlara en tesirli ilagtir. Bunlarin, 1izgara ve
cizbizi yapilmaldir. Tavasi muvafik degildir. Karaciger 1zgara pirzolasina devam edenler ¢cabuk kan zayiatini
telafi ederler. Ve renkleri yerine gelip gtlganf olurlar.

Dana ve koyun bdbrekleri pek hazimli ve besleyicidir.

Pacalar, gida itibariyle gok kuvvetli olmakla beraber, hazimlari guctir.

Sigir dili — Bu da besleyicidir ve mideye agirlik vermez.

Doktorlar, ancak (Pathologique) hallerde, yani bazi hususi zamanlarda, hastalarina ¢ig et yemesini tavsiye
ederler. Umumiyetle, etlerin 1zgaralari tercih edilir. Bunlarin yaydiklari kokular da istihayi gekerler.

Haglama etler, kuvvetli besleyici maddelerini ve azot hassalarini kaybettiklerinden, hastalara yalniz et sulari
verilmelidir.

Flme (tGtstlenmig) et ¢ok hafif oldugundan mide rahatsizigina ve hazimsizlik gekenlere elveriglidir.
Konserve etlere gelince : Kati ihtiya¢ gérilmedikge, konserve etlere iltifat edilmemelidir.

Fazla et yemek; doktorluk¢a da anlagildigina gére, damar sertligi ve romatizmaya sebep olmaktadir. Ayni
zamanda kabiz ve barsak rahatsizliklarini getirmektedir.

Etler sicaktan ve rutubetten ¢gabuk bozulduklarindan daima soguk bir yerde ve buzdolaplarinda muhafaza
edilmelidir.

Etler, yaz mevsiminde bir gln, ilk ve sonbaharda 3 gin, kisin ise 5 gun, tazeliklerini muhafaza ederler.
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