—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLER HAKKINDA

Et, beslenmemizde en 6nemli yeri tutar. Dengeli beslenme agisindan sofralarda aranan besin maddesidir.
Lezzetli sis, biftek yapmak igin (bilhassa 1zgarada) etleri aksamdan sodan suyu ve limon suyu karigiminda
bekletilirse etler yumusar, bdylece sis ve biftekler yumusak olur. I1zgaralara tuzu piserken degil, atesten alinir
alinmaz koymalidir. Glink{, daha énce atilan tuz, eti sulandirir. Hem besin degeri, hem lezzeti gider.

Etleri buzdolabinda fazla bekletmeyiniz. Kiyma halindeki eti 2-3 giin i¢inde, parca etleri 3-4 gun i¢inde tiketiniz.
(Derin dondurucular harig). Etleri toptan aliyorsaniz kullanacaginiz kadar pargalar bélip yagh kagida veya 6zel
posete sarip saklayiniz.

Eti pisirilirken her zaman igin sicak su koyarak pisiriniz. Bu sekilde etin yiizl pihtilagir, icindeki besin maddesi
suya gitmemis olur.
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