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ETIN PASTIRMA HALINI ALMASI
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Etin pastirma halini almasi igin belirli islemlerden gegmesi gerekir. S6z konusu bu iglemler i¢in yaklagik olarak
bir ay gibi bir zaman dilimi gereklidir. lIk olarak hayvanin kesiminin ardindan et yaklasik olarak doért ila sekiz saat
arasinda dinlendirilmektedir. Dinlenmis olan et, uygun sekillerde parcgalara bdliindiikten sonra Ustl bigakla
kesilerek bir yizi tuzlaniyor ve Ust Uste dizilerek bir giin kadar dinlendiriliyor. Ayni islem diger ylze de
uygulandiktan sonra agik havada (g ila on guin arasinda kurutulmaya birakiliyor. Akabinde yapilan 6zel
islemlerin ardindan tekrar kurumak tzere gblgede ve birbirlerine degmeyecek gekilde U ila alti giin bekletiliyor.
Oncelikle giineste kurutulan, ardindan da gélgede kurutulmaya birakilan etlere daha sonra gemenleme iglemi
yapiliyor. Bu islem sicak havada 10-24 saat arasi; soguk havada ise 1-2 giin kadar sirlUyor. Daha sonra
¢emenden ¢ikarilarak fazlaliklar alinan ve gemende kurutulan etler, bu son igslemin ardindan da yemege hazir
hale geliyor.
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