
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETİN KALİTESİNE ETKİ EDEN ETMENLER

Milli Eğitim Bakanlığı
Mesleki Eğitim ve Öğretim Sisteminin Güçlendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Hayvanın beslenmesi
Hayvanın cinsi
Hayvanın türü, ırkı
Hayvanın yaşı
Bağ dokusu miktarı
Hayvanın kesimden önce dinlendirilmiş olması
Kesimden sonra etin dinlendirilmiş olması
Etlerin uygun koşullarda bekletilmesi
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