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ETİN HANGİ KIVAMDA PİŞTİĞİNİ ANLAMAK İÇİN

Etin hangi kıvamda piştiğini anlamak için, ortasına bir çatal batırın.
Kırmızı su çıkıyorsa az pişmiştir.
Pembemsi bir su çıkıyorsa ideal ölçüdedir.
Hiç su akmıyorsa, çok piştiği anlamına gelir.
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