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ETIMEKLI SEBZE SALATASI

18 tane etimek

3-4 su bardagi yogurt

3 yemek kasigi mayonez
3 dis sarimsak

3 tane orta boy kabak

4 tane orta boy havug

Oncelikle bir kasede mayonezli yogurdumuzu hazirliyoruz. Yogurt miktarini tam élgiistiyle veremiyorum ¢iinkii
onu ben tamamen gdz karariyla ekledim fakat 3-4 su bardagi yogurt kullanabiliriz zannedersem. Yogurdu ne
kadar bol olursa o kadar glizel oluyor. 3 yemek kasigi kadar da mayonez kullaniyoruz. Yogurtla mayonezi
karistirdiktan sonra igine sarimsaklari ve tuzu ilave ediyoruz.Bu arada kabaklari soyup rendeliyoruz ve sularini
¢cekene kadar kavuruyoruz. Yine ayni sekilde havuclari soyup rendeliyoruz ve kavuruyoruz. Yalniz havuglari
kavururken biraz yag koyarsak daha lezzetli oluyor. Orta boy bir borcama 6 etimegi ikigerli sira halinde
diziyoruz. Uzerine mayonezli yogurdumuzu bolca slrtiyoruz.Yogurdun tizerine kavurdugumuz havuglari
yaylyoruz. Sonra yine bunlarin izerine 6 etimegi ikiserli sira halinde diziyoruz. Uzerine mayonezli yogurt strip
onun da Uzerine kavrulmus kabaklari yayiyoruz. En son kalan 6 etimegi de kabaklarin Ustlne ikiserli sira halinde
kapatip salatanin her tarafini yogurtlu mayonezle kapliyoruz. Buzdolabinda bir gece bekletip bitin malzemelerin
birbiriyle 6zdeslesmesini sagliyoruz. Servis etmeden dnce de Uizerini kirmizi toz biber ve naneyle sisliyoruz.
Kare kare kesip servis ediyoruz.
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