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ETIMEKLI KARNABAHAR CORBASI

3 yemek kasigi zeytinyad

1 orta boy sogan, dogranmig

1 blyUk havug, dogranmis

1 orta boy kase haglanmig karnabahar gicekleri
4 su bardag tavuk suyu

Blendir igin:

% bardak light krema

1 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri
%2 su bardagi sevdiginiz rendelenmis peynir
Tuz

Karabiber

Garnitir igin:

Kitir kitir ekmek

Etimek

Orta boy bir tencerede, orta-yliksek ateste zeytinyadini dokiin. Sogan ve havucu ekleyin ve yumusayincaya
kadar yaklasik 5 dakika kadar pisirin. Daha sonra minik minik béldugimiz karnabahar giceklerini ekleyip 3-4
dk. soteleyelim. Tavuk suyumuzu ekleyip ¢orbanin kaynamasini saglayalim. Daha sonra atesin altini kapatip
peynirlerimizi ve kremamizi ekleyip blendirdan gegirip priizstz bir kivam elde edelim. Kitir kitir ekmekler (istege
bagli) ile susleyip servis yapalim.
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