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ETI YUMUSAK PISIRMENIN PUF NOKTALARI

Etin lezzetli olmasinin ilk kurali yumusak olmasidir. Yumusak olmayan bir et ne kadar lezzetli olursa olsun
yenmeyecektir. Lokum gibi yumusacik et pisirmenin ilk sarti ise dogru eti se¢mektir. Sectiginiz etin sinirsiz
olmasina 6zen gostermelisiniz.

Yumusak bir et igin kesildikten sonra t¢ gin dinlendirilmesi tavsiye edilir. Ancak Kurban Bayrami&apos;nda bu
pek mimkin olmadigindan en az 3 saat dinlendirmek gerektidini unutmamalisiniz.

Mimklnse geng hayvanin eti tercih edilmelidir. Hayvanin giines goren, sirt bdlgesindeki etler daha yumusak ve
lezzetli olur. Yagi fazla ya da az olmamali mimkdin oldugunca orta yagh olmaldir.

lyi sekilde marine edilmeli ve mihtrlenmelidir. Eti mihirleme islemi ise adeta altin dokunustur. Bu noktada eti
dogru bir sekilde mihurlediginize emin olmalisiniz. Béylelikle etin suyu igine hapsolur ve digi ¢itir ici sulu
olacaktir. Aksi taktirde etin suyunu salarsaniz i¢i kuru kalacaktir ve bu da etinizin sert olmasina neden olur. Bu
nedenle mahdrleme islemi olduk¢a dnemli. Bunlar yapildid taktirde et yumusacik olur.

Marine edilen et oda sicakligina ulasana kadar disarida bekletilir. Tava éncelikle isitilir ve bir miktar yag dokulUr.
Yeterince 1sindiginda etler konulur. Burada tavanin yeterli isiya kavustugunu anlamak igin etleri ilk
koydugunuzda cizirtisini duymaniz gerekir. Daha sonra mihurleme islemi yapilir. Ates kisilarak, etin kisik ateste
kendi suyu ile pismesi beklenir. Eger firinda pisirme yapilacaksa énceden bir stre tavada kizartilir. Eti
yumusatmak i¢in Gzerinde bir veya iki damla elma ya da tGizim sirkesi ya da limon suyu gezdirilir.

Elma sirkesi etin yumusak ve lezzetli olmasinda yardimci olur. Cok az miktar damlatmaniz yeterli olacaktir. Eger
etiniz coksa bir yemek kasigi dokebilirsiniz. Daha fazla ddkmemeye 6zen goésterin. Boylelikle sirke etin agir
kokusunu da hafifletmis olur.
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