I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETI SARMALIK HAZIRLAMA

Oncelikle et dilimi et tahtasi tizerine yayilrr.

Eger varsa zarlari purttkla yerleri kesilip atilir.

Et dovecedi ile et dovalur.

Ozellikle kalin yerleri dévilerek et ayni kalinlikta bir dilim haline getirilir.
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