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ETİ SARMALIK HAZIRLAMA

Öncelikle et dilimi et tahtası üzerine yayılır.
Eğer varsa zarları pürtüklü yerleri kesilip atılır.
Et döveceği ile et dövülür.
Özellikle kalın yerleri dövülerek et aynı kalınlıkta bir dilim haline getirilir.
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