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ETI LIFALIF ILE YULAFLI YUMURTA KEKLERI

4 corba kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
8 yumurta

2 ¢orba kasigi yogurt

10 adet cherry domates

2 tane koy biberi

2 dilim beyaz peynir

1 bogum dil peyniri

10 dal maydanoz

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

2 corba kasigi zeytinyagi
Kaliplar igin:

1,5 avug Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
1 cay kasigi tereyadi

10 adet cherry domatesi, 2 adet kdy biberini, 2 dilim beyaz peyniri, 1 bogum dil peynirini iri tavla zar boyutunda
dograyin. 10 dal maydanozu ince ince kiyin. Blyuk bir kaseye 8 yumurta kirip igine 2 ¢orba kasigi zeytinyagd, 2
corba kagsidi yogurt, 4 corba kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi, 1 cay kasigi tuz, 1 tath kasigi karabiber, 1 tatl kagigi
pul biberi koyup ¢irpin. Dogradiginiz peynirleri, domatesi ve biberleri maydanozla birlikte kaseye koyup tekrar
¢irpin. 12’ bir muffin kalibini yaglayip iglerine 1 avug yulaf serpin ve kaliplarin kenarlarina da yayin. Karigimi
kaliplara esit bir sekilde pay edin. Uzerlerine yarim avug yulaf ezmesini serpin. 200 derece firnda 15 dakika
pisirin.
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