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ETi LIFALIF ILE YULAFLI AYRAN ASI

2 su bardagi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi

2 su bardagi haslanmis nohut

15 corba kasigi yogdurt (Bardak 6l¢isi)
1 su bardagi su

5 dal feslegen

4 dal nane

2 corba kasigi zeytinyagi

1 dolu cay kasigi tuz

1 dolu cay kasigi pul biber

15 corba kasigi yogurdu ve 1 su bardagi suyu karistirin. Uzerine 1 dolu ¢ay kasidi tuzu ekleyin. 2’ser su bardagi
haslanmis nohudu ve Eti Lifalif Yulaf Ezmesi‘ni ekleyin. 5 dal feslegenin ve 4 dal nanenin yapraklarini incecik
dograyip ayran asina ekleyin. Bu sekilde en az 15-20 dakika bekletmekte fayda var ki yulaflar agilsin. Servis
ederken Uzerine 2 ¢orba kasigi zeytinyadi gezdirip, 1 dolu ¢cay kasidi pul biber de serpince hem lezzetli hem ¢ok
glzel gérlinen ayran aginiz hazir.
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