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ETI LIFALIF ILE ORMAN MEYVELI YULAF EZMESI

6 Yemek kasigi yogurt

6 Yemek kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
1 Avug bégurtlen

1 Avug ahududu

Yulaf ezmenizi hazirlayacaginiz kavanozun veya bardagin tabanina 2 yemek kagigi yogurt koyun

Oneri: Yogurdu kavanoza veya bardaga koymadan 6nce ¢irparsaniz daha plriizsiz bir kivam elde edebilirsiniz.
Dilerseniz sizme yogurt da kullanabilirsiniz.

Yogurdun Uzerine sirasiyla 3 yemek kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi, 1 avug bdgurtlen ve 2 yemek kasigi yogurt
ilave edin.

3 yemek kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi, 2 yemek kasigi yodurt ve 1 avug ahududuyu sirasiyla ekleyip tzerine 1
dal taze nane yapragi ilave ederek son dokunusunu yaptiginiz Orman Meyveli Yulaf Ezmesi kavanozunuz hazir!
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