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ETI LIFALIF ILE KARISIK MEYVELI YULAF EZMESI

4 Yemek kasigi yogurt

6 Yemek kagsidi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
1 Avug yaban mersini

Geyrek dilim ananas

4 yemek kasigi nar tanesi

Kullanacaginiz kavanoz veya bardagin tabanina 2 yemek kagigi nar tanelerini koyun.

Uzerine sirasiyla 2 yemek kagsigi yogurt, 3 yemek kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi ve 2 yemek kagsigi nar tanesi
ekleyin.

Oneri: Yogurdu kavanoz veya bardaga eklemeden 6nce ¢irparsaniz daha puriizsiiz bir kivam elde edebilirsiniz.
Dilerseniz, sizme yogurt da kullanabilirsiniz. Eklediginiz malzemelerin lizerine sirasiyla 2 yemek kasigi yogurt, 3
yemek kagsi@i Eti Lifalif Yulaf Ezmesi ve kip kip dogradiginiz gceyrek ananasi ilave edin.

Suslemek i¢in 1 avug yaban mersini ve dilerseniz taze nane yapraklari ekleyebilirsiniz.
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