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ETI LIFALIF ILE KAHVALTILIK CITIR YULAF

1,5 su bardag: Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
2 corba kasigi yer fistigi

2 ¢orba kasiJi ¢ig badem

2 corba kagsigi kabak cekirdegi
2 corba kasidi ay ¢cekirdegi

4 adet kuru kayisi

1,5 ¢orba kasigi kuru Gzim

2 ¢orba kasigi dut kurusu

2 corba kagsigi pekmez

2 corba kasigi zeytinyagi

2 cay kasigi targin

Yarim ¢ay kasigi tuz

Servis ederken:

1 kase yogurt

Yarim portakal

4 adet kuru kayisi ve 1,5 gorba kagsidi kuru tzOmU sicak suyun igine koyup 15-20 dakika bekletin. 2 corba kasigi
yer fistigini ve 2 gorba kagigi ¢ig bademi kabaca dograyin. 1,5 su bardag: Eti Lifalif Yulaf Ezmesi, 2 gorba kagig
kabak ¢ekirdegi, 2 ¢corba kasiJi ay ¢ekirdegdi ve 2 ¢orba kasigi dut kurusunu bir kasede karigtirin. Uzerine
badem ve yer fistiklarini ekleyin. Yarim ¢ay kasigi tuz, 2 cay kasidi targin, 2’ser ¢orba kasigi pekmez ve
zeytinyagini da ekleyip tim malzemeleri karigtirin. Pigirme kagidi serilmis firin tepsisine karigimi yayip, 170
derecede 10-12 dakika pisirin. Kayisi ve Gztimleri de iyice kurutup, kabaca dograyin ve ekleyin. Soguduktan
sonra karigimi kavanoza koyarak dilediginiz zaman yemek Uzere saklayabilirsiniz. Ister sttle, ister yogurtla ve
istediginiz taze meyvelerle birlikte afiyetle yiyebilirsiniz.
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