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ETI LIFALIF ILE HURMALI &AMP; KIVILI YULAF EZMESI

6 Yemek kasigi Eti Lifalif ince Ogitiilmiis Yulaf Ezmesi
1 Adet cennet hurmasi

4 Yemek kasigi yogurt

1 Cay kasidi toz targin

Yarim Kivi

Kabak c¢ekirdegi

Bir kasede 4 yemek kasidi yogurt ile 1 cay kasigi toz targini pirtizsiiz hale gelene kadar ¢irpin.

1 adet olgun cennet hurmasinin kabugunu soyup, bir kaseye aldiktan sonra ¢atalla ezerek ptre haline getirin.
Plre haline getirdiginiz cennet hurmasini hazirlayacaginiz kavanoz veya bardagin tabanina ekleyin.

Uzerine sirasiyla 3 yemek kasi@i Eti Lifalif Ince Ogutilmis Yulaf Ezmesi, 2 yemek kagidi targinli yodurt ve kigik
dilimler haline getirdiginiz yarim Kiviyi ekleyin.

Tekrar 2 yemek kagsi@i targinli yogurt, 3 yemek kagsigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi ve kalan cennet hurmasini ilave
edin.

Kabak ¢ekirdegi, birkag parca Kivi ve taze nane yapraklari ile Gzerini sisleyince yemeye hazir!
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