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ETI LIFALIF ILE GUNE HAFIF BASLAMAK ISTEYENLERE
YULAF EZMESI

4 corba kasigi Eti Lifalif MUsli
1 su bardag st

1 ¢corba kasigi pekmez

Y2 cay kasigi targin

1 adet elma

1 avug ceviz

1 su barda@i sutl, 4 corba kagsigi Eti Lifalif MUsli’yi, 1 corba kasigi pekmezi, yanim ¢ay kasigi targini bir
kavanoza koyun.

Uzerine kip kip dogradiginiz bir adet elmayi ve 1 avug cevizi ekleyin.

Kavanozun kapagini kapatip 1 gece buzdolabinda bekletin. Bu siirede hem elma hem ceviz hem de yulaf tlim
glzelliklerini stte verecek ve lezzeti katlanacak.
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