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ETI LIFALIF ILE COCUKLARA YULAF EZMESI

4 corba kasigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi
1 su bardag st

3 ¢corba kasiJI pekmez

2 corba kagiJ! tahin

1 adet muz

1 su barda@i sutl, 4 ¢orba kagsigi Eti Lifalif Yulaf Ezmesi’ni, 3 ¢corba kasigi pekmezi ve 2 ¢orba kagsigi tahini bir

kavanoza koyun.
Uzerine dilimlediginiz 1 adet muzu ekleyin ve 1 gece buzdolabinda bekletin. Ertesi sabah yulaflar glizelce

aclimig, muhallebi gibi kivamlanmis ve lezzetini katlamig, cocugunuzun afiyetle yiyecegi bir tatl haline gelmis
olacak.
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