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MUZLU AVOKADO TOSTU

https://www.aksam.com.tr

1 dilim tam bugday ekmegi

Yarim avokado

Yarim muz

1 cay kasigi kakao

1 tath kasidi bal dilerseniz fistik ezmesi de kullanabilirsiniz

Tam bugday ekmeginizi tost makinesinde ya da tavada kizartin. (Yag kullanmayin)
Avokadoyu ezin ve pire haline getirin icerisine 1 cay kasidi kakao ekleyin.

Kizarmig ekmeginizin Uzerine avokado karigimini glizelce sirdn.

Muzu ince ince dilimleyin. Dilerseniz muzu pure haline getirip avokado ile birlestirebilirsiniz.
Daha sonra dilimlediginiz muzlari ekmeginizin Gzerine dikkatlice dizin

Son olarak (izerine bir tath bal ya da fistik ezmesini gezdirin.
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