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ETE UYGULANAN ULUSLARARASI PISIRME
YONTEMLERI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Bouilli Pisirme Y&ntemi:
Av hayvan etleri, sert kasap etleri, kart kimes hayvanlari, kelle, paca, iskembe gibi sakatatlarin pigiriimesinde
kullanilir.

Poché Pisirme Ydntemi:
S0t kuzu, sit dana, kdrpe pili¢ gibi hayvan etlerinin pigirilmesinde kullanilir.

Braisé Pisirme Yontemi:
Av hayvan etleri, rosto (sidir, dana ve koyun), yahni, ragout, goulasch (Macar), paupiettes de boeuf (et sarma),
08s0 buco, etli sebze yemekleri ve tencere kebaplarinin pisirilmesinde kullanilir.

Etlvé Vapeur Pisirme Yoéntemi:
Koérpe ve yumusak kasap etleri, kérpe kiimes hayvan etlerinin pisiriimesinde kullanilir.

Etlivé Pigsirme Ydntemi:
Kuzu eti ve glive¢ yemeklerinde kullanilir.

Poelle Pigsirme Yoéntemi:
Yumusak kasap etlerinde (bonfile, contre filet ve bunlardan ¢ikarilan etler, t bone steak gibi), kérpe kiimes
hayvanlarinda, karacigerde, escalope diliminin elde edildigi etlerin pigiriimesinde kullanilir.

Frite Pisirme Yéntemi:
Kofteler, pilicler, pane ve kaplama etlerin pisirilmesinde kullanilir.

Saute Pisirme Yéntemi:
Boeuf straganof, emincé, kérpe kiimes hayvanlari ve sakatatlarin (karaciger, bdbrek vb.) pigiriimesinde
kullanilir.

Roti Pigirme Yoéntemi:
Koérpe kiimes hayvanlari, kérpe yumusak etler, siit dana budu, bitiin kuzu, oglak, sut dana, sit kuzunun gatall,
st kuzu pirzola, sit kuzu sagrisi, iri kdfteler (rulo ve dalyan kofte), av hayvan etlerinin pisirilmesinde kullanilir.

Grille Pisirme Yéntemi:

Bonfile, contre filet ve bunlardan ¢ikarilan etler, t bone steak, kuzu eti (pirzola, but, sis), stt dana pirzolasi,
kebaplar, dana ve kuzu sakatatlari, pili¢ 1izgara, sis kebap ve kofteler, bildircin gibi av kuslarinin pisirilmesinde
kullanihir.
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