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ET ZEHİRLENMELERİ İÇİN

Eğer bozulmuş et yediğinizden şüpheleniyorsanız, hemen kuvvetli bir C vitamini kapsülü alın. Bu sizi et
zehirlenmesine karşı koruyacaktır. Eczanelerde bulabileceğiniz, hazmı kolaylaştırıcı enzimleri de
deneyebilirsiniz. Bu dönemde eğer bağırsaklarınız bozulduysa, bol kepekli ve lifli besinler kullanın; sıvı alın. Asla
ishal kesici ilaçlara başvurmayın.
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