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ET ZEHIRLENMELERI ICIN

Eger bozulmus et yediginizden siipheleniyorsaniz, hemen kuvvetli bir C vitamini kapsuli alin. Bu sizi et
zehirlenmesine karsi koruyacaktir. Eczanelerde bulabileceginiz, hazmi kolaylastirici enzimleri de
deneyebilirsiniz. Bu dbnemde eger bagirsaklariniz bozulduysa, bol kepekli ve lifli besinler kullanin; sivi alin. Asla

ishal kesici ilaglara bagvurmayin.
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