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ET URUNLERI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

Kilerde kig aylari i¢in saklanan et Urtnleri dnemli bir yer tutar. Bir zamanlar bazi yérelerde hasat ya da bag
bozumu zamani bir kurban kesilir, kis icin kavurma hazirlanir kiiplere basilir, kis boyu et gerektikge bu kavurma
kullanilirdi. Benzer sekilde daha klguk bicak kiymasi kesilen et ile kuru kiyma da hazirlanirdi. Kuru kiyma, topag
gibi topaklar halinde veya kipe basilarak saklanabilirdi. Bu gelenek giderek yok olmus, ancak bazi yérelerde
kirsalda uygulanan bir ydntem olarak kalmigtir.

Kavurma: Kavurma, teknik olarak kusbasi kesilen etin kendi yaginda kavrulmasi ve bu yag icinde saklanmasi ile
yapilir. Ginimizdeki daha ¢ok iri bir silindir gibi sekil verilerek satisa sunulmaktadir. Kavurma, yemeklere
katilabildigi gibi s6gus dilimlenerek de yenilebilir.

Pastirma: Pastirma, ¢ig etin tuzlanarak agirlik altinda kaninin akitiimasi, sonra gemenli veya ¢emensiz olarak
kurutulmasi ile yapilir. Et, genelde biyik bas hayvan etidir. Et nce ¢emensiz olarak bir sire kurutulur, cemen
koruyucu ve lezzet verici olarak etin etrafina sivanir ve kurutulmus ek bu sekilde asilarak saklanir. Pastirmanin
gemen sirilmeden saklandidi da olur, bu durumda gemenli pastirmaya goére daha kuru bir dokusu olur. Cemen
karigimi, tuz, sarimsak, kirmizi toz biber ve gemen otu basta olmak Uzere ¢esitli baharatlarin karigimindan
olusur.

Sucuk: Sucuk, ¢ig etin kiyilarak, tuz ve gesitli baharatlar ile harmanlanarak bagirsak igine doldurularak
kurutulmasiyla yapilir. Etin doldurulacagi bagirsak sisirilerek kurutulmus sekilde piyasada satilir. Sucuk karigimi
doldurulacadi zaman islatilarak yumusatilir. Et olarak biyik bas veya kiiglk bas hayvan eti kullanilabilse de,
esas olarak sigir eti kullanilir. Manda sucugdu 6zellikle lezzetlidir. Sucuk baharati yéreye gére degisebilir, acili
acisiz olarak yapilabilir. Sucugun iki ucu birbirine bagdlanarak yuvarlak kangal seklinde form verilir, ancak
mangal i¢in kisa parmak sucuk olarak da yapilir. Bagirsak icine degil, bez kese icine basilarak yapilan Tokat
bez sucugu yoresel bir lezzettir. Geleneksel sucuk fermente bir Uriin olsa da, endUstriyel olarak uretildiginde 1sil
islem uygulamasi yapiimaktadir.
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