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ET SUYUNDAN JOLE

1000 gram et suyu (4 bardak)
3 adet yumurta aki

250 gram su

8 il& 12 adet jolatin

250 gram yagsiz sigir kiymasi
1 miktar tuz

1) Sigir eti veya kemiginden hazirlanmis 4 bardak et suyunu yice soguttuktan sonra Ustine donmus olan
yaglarini almal ve bir tarafa birakmaldir.

2) Sonra bir kugsaneye 3 adet yumurta aki koyarak telle 2 dakika dégmek suretile aklari hafif bir kdpik haline
getirmeli, sonra da bu aklara katiyen yagsiz tarafindan taze ve kanli 250 gram sigir kiymasile bir bardak adi su
katmali ve hepsini iyice karistirdiktan sonra bunlari soguk bir halde bulunan yagi alinmis et suyuna ilave etmeli,
sonra da kiymali ve yumurta akli bu et suyunu ortadan daha az hararetteki atese oturtarak kapaksiz 30 dakika
kadar hafif hafif kaynamaya birakmalidir.

3) Bilahare tencereyi atesten alarak Ustte birikmis olan sikica képukleri bir delikli kepge ile alip atmali, sonra da
bu suyu pek ince olmayan bir peceteden gecirmek suretile bagka temiz bir tencereye stizdikten sonra bu suyu
tekrar atese oturtmall ve kaynar bir hal aldiktan sonra buna, on beg dakika kadar soguk su i¢inde yatiriimis 8 ila
12 adet arasinda jélatin yapradi katmali ve biraz karigtirdiktan sonra derhal atesten alarak bir kap veya herhangi
bir kalip i¢inde iyice donmaya birakmalidir.

Not: Jole, orta sikilikta ve ¢ok siki olmak Uzere iki thrlGddr:

Orta sikilikta yapilmasi 1azim j6leler i¢in 1 bardak stizilmis konsomeye 2 adet ve ¢ok siki olmasi lazim jéleler
icin de 1 bardak konsome-;ye 3 j6latin kullanmak icabeder. Bu itibarla, yukarida isaret ettigimiz malzeme ile
asagq, yukar 4 bardak konsome ¢ikmasi icap ettiginden yapilacak olan konsomenin nevine gére buna 8 ila 12
adet arasinda j6latin kullanmak zarureti vardir. Bununla beraber kullanilacak jélatin mikdarmi tam tesbit
edebilmek icin, stzllmus suyu dlgcmeli, yukarda tarifimi vechile bir bardak suya 2 il& 3 adet hesabile j6latin
kullanmalidir.

Joélenin daha koyuca renkte olmasini istiyenler: stizliimus 4 bardak konsomeye, 1 kiigik cezve i¢inde yakilarak,
siyah bir hale getirilmis yarim ¢orba kasigi toz sekeri ilave etmeli sonra jéleyi hazirlamalidir.
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