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ET SUYU VE CORBALAR HAKKINDA

Et suyu ve gorba, yemeklerin esasini tegkil etmektedir. Her giin yemeklerde et suyu veya ¢orba igmeyen hemen
hemen yok gibidir. Yemeklerden evvel bir tabak ¢orba icmek, besleyici oldugu kadar yemeklerin hazmini da
kolaylastirir.

Gorbalar, sulu ve kati olmak Gzere iki kisma ayrilmistir. Sulu ¢orbalar; et suyu, su ve sitten hazirlananlardir. Kati
corbalar ise sebze plresi, hububat un-lanyla hazirlananlardir. Bunlardan baska arpa, pirin¢ ve daha bagka
corbaliklardan yapilan ¢orbalar da pek nefis ve besleyici olurlar.

Sulu gorbalardan et suyu ile hazirlananlarin hazmi, su ve sit ile hazirlananlardan daha kolaydir.

Kuvvetli bir et suyu, birkag yemekten daha besleyicidir.
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