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ET SUYU (SIGIR KEMIKLERINDEN ACIK RENKTE)

32 bardak (8 It) su

1,5 kg sigir kemigi

2 blyulk havug

2 blyUk bas sogan

1/4 pirasa

1 demet iri maydanoz koki
1 dis sarimsak

1 corba kasigi tuz

BlyUkge bir tencereye su konur (tencere 32 bardak suyun tamamini almazsa aldigi kadari konur, su cekildikge
eldeki katilir). Suyun igine kabugu soyulmus sogdanlar, Ustl kazinmig havuglar, temizlenmis maydanoz kéka,
pirasa, sarimsak ve tuz atildiktan sonra pargalara ayriimig kemikler de buna katilir ve tencere, kapagi agik
olarak atese birakilir. Su isindinga ylzeyinde beliren képUkler delikli bir kepgeyle alinip atilir. Sonra tencerenin
kapag! kapatilir ve hafif bir ateste bes saat kadar kaynatilir. Bes saat sonra kemikler tencereden ¢ikarilir. Su da
ince bir stizgegten gecirilir. Elde edilecek suyun 8-9 bardak kadar olmasi gerekir.

Not: Sigir kemiklerinin sular alindiktan sonra bu kemikler Glas dé Viand dedigimiz et suyu 6z yapiminda
kullanilir.
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