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%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SUYU (SIGIR KEMIGINDEN)

1 kg sidir incik kemigi (pargalanmis)

1 ilikli kemik

3 litre (15 su bardagi) su

1 biyUk sogan (ikiye bolinmas)

2 havug (blyUk parcalar halinde dogranmisg)
1 blyUk pirasa (ikiye bdlin mas ve yikanmig)
1 kii¢ik kereviz

8 tane-karabiber

1 corba kasigi tuz

Baharat torbast:

8 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Kemikleri su ile birlikte, blyUk bir tencereye yerlestirip, hafif atese oturtunuz. Suyun Ustlinde képUkler biriktikce,
bir kasikla temizleyiniz.

Képulklerin olusmasi sona erince, kalan bittin malzemeyi ekleyip 4 dakika, su yariya inene kadar hafif ateste
kaynatiniz.

Et suyunu agzina tilbent gerilmis bir tel sizgegten biyik bir kaseye sliziinlz. Hemen kullanacaksaniz, sogutup
Ustlnde biriken yag tabakasini aliniz. Hemen kullanmayacaksaniz yag tabakasina dokunmadan adzini kapatip
buzdolabinda saklayiniz.

Not: Bazi yemeklerin ana maddesi olan bu tarifteki et suyunu, sos ve ¢orbalarda kullanabilirsiniz. Et suyunun
hazirlanmasi biraz uzun zaman aldigindan, ¢gok miktarda yapip daha sonra kullanmak i¢in buzdolabinda
saklayabilirsiniz. Kapag iyice 6rtiimus, Ustindeki yag tabakasi alinmig et suyu, buzdolabinda 4-5 gtin
saklanabilir.
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