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ET SUYU

3-4 parga ilikli kemik

3 litre su

1 tane sogan

3-4 dis sarimsak

1 tane havug

1 tane defne yapragi

Tuz

Karabiber

Arzuya gére diger baharatlar

ik olarak ilikli kemikleri alip bir siire kaninin akmasi igin suda bekletin. Kani akitilan kemikleri daha sonra 200
derece firinda Ustleri kizarana kadar tutun.

Firinda kizaran kemiklerinizi tencereye yerlegtirin. Kemiklerinin Gzerine 3 litre su, rendelenmis sodan, havug ve
sarimsagi ekleyin. Baharatlari ve defne yapragini da ekledikten sonra ocada alip kaynamasini bekleyin.
Kaynamaya baglayan kemik suyunun altini kisin ve kisik ateste 4-5 saat kadar kaynatin.

Kemikler pigtikten sonra eger kemikte et pargalari varsa ayiklayin. Suyunu siiziince et suyunuz kullanima hazir.
Istege gore daha sonra kullanmak icin tek kullanimlik kaplara koyup dondurucuda saklayabilirsiniz.
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