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ET SUYU (KUZU ETINDEN)

Kullanilacak malzeme :
12 bardak (3 It) su,

1 kg 250 gr kuzu eti,

1 iri havug,

1 bas sogan,

1 demet maydanoz kok,
1 dis sarimsak,

1 ¢orba kasigi tuz,

1/4 pirasa.

Yapiligt:

Bir tencereye su, kabugu soyulmus sogan, Ustl kazinmig havug, temizlenmis maydanoz kokU, pirasa, sarimsak
ve tuz konur. Tencere Ustl agik olarak atese oturtulur. Su i1sindik¢a ylizeyinde belirecek képukler delikli bir
kepceyle alinip atilir. Sonra tencerenin kapagi 6rttlir. Et yumusayincaya kadar, yani bir buguk saat kadar hafif
ateste kaynatilir. Et pisince bir tabada alinir. Tencerede kalan 8-9 bardaklik su ince stizgecten gecirilir. BOylece
et suyu yemeklerde kullanilmaya hazir duruma getiriimis olur.
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