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ET SUYU (KOYUN ETINDEN VEYA KEMIGINDEN)

14 bardak su

1 demet kiicUk pirasa

1000 gr. koyun eti veya 2000 gr. koyun kemigi
2 dis sarimsak

2 maydanoz koku

1 kii¢ik havug

Tuz

1 kliclk sogan

1 Bir blyukce tencereye; 14 bardak su, soyulmus 1 kiiglk sogan, kazinmis 1 kiiglk havug, 1 maydanoz kokd,
bir ceyrek kiicUk pirasa, 2 dis sarimsak, yarim ¢orba kasigi tuz ile 1000 gram koyun eti ya da 2000 gram koyun
kemig@i koyarak, tencereyi atese oturtmalidir. Nefis olabilmesi sartiyle 2000 gr. yani 8 bardak et suyu alabilmek
icin 1000 gram kemiksiz et kullanmak gerekirse de, 800 gram etle de iyi et suyu elde edilebilir. Kemiklerle
yapilan et sulan lezzetli olmazlar, fakat ¢cok daha ucuza malolurlar. Et yerine kemik kullanildiginda 8 bardak et
suyu igin en asadl 2000 gram arasinda kemik kullanmak zorunlulugu vardir. Et suyu siir kemikleriyle
yapildiginda; kemikleri susuz olarak bir tencereye koyarak, arada bir karigtirarak, iyice esmer bir renk alincaya
kadar firinda kizarttiktan sonra, su ve sebzelerini eklemek suretiyle yapilacak olursa, daha fazla bir nefaset
saglanmig olunur.

2 Suyun isinmasiyle Ustilinde birikmeye baglayan kdpukleri bir delikli kepce ile alip attiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatmali ve et yumusak bir hal alincaya kadar ortadan daha az kuvvetli ateste asag yukar iki buguk
saat kadar haglamaya birakmaldir.

3 Et pisince tencereden bir tabaga almali, suyunu da ince bir siizgecten gecirmek suretiyle bagka bir tencereye
aldiktan sonra kullanmalidir.

(Et suyunu stzdUkten sonra dlgmelidir. GlnkU elde edilecek miktar agsag yukari, 2000-2250 gram, yani 8-9
bardak arasinda olmasi gerekir. Daha ¢ok ise stzilmuUs suyu bir stire kapaksiz kaynatmali, az ise bir miktar
daha adi su katarak 8-9 bardagda ¢ikarmalidir).

Not: Koyun kemikleriyle yapilan et sulan igin kemikleri firinda kizartmalidir.
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