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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SUYU (KOYUN ETi VE KEMIGINDEN)

1 kilo koyun eti ile parcalanmig bir ka¢ koyun kemigini tencereye koyup tstini értecek kadar su doldurunuz.

Sonra orta ateste 5 saat kaynattiktan sonra tizerinden kdpugund alip bir kaba astardan gegiriniz. Soguyunca

Uzerinde donan yagi alip suyu kaldiriniz. Birkag giin kullanmak i¢in stizdikten sonra bir miktar su ilavesiyle iki
tasim kaynatiniz. Sonra indirip bir kdsede serin bir yerde saklayiniz ve gerektiginde kullaniniz.
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