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ET SUYU (KIBRIT BICIMI SEBZELI)

1) 1 adet orta boy havug, 1 adet orta boy kereviz, 1 adet orta boy pirasanin yalniz beyaz kismini aliniz.

2) Sebzeleri temizleyip havug ve pirasayi 5'er santim uzunlugunda kesiniz. Pirasayl uzunlamasina ortadan yarip,
yarilan pirasayi tekrar uzunlamasina kibrit gibi dograyiniz. Havuglari bir milim kaliniginda uzunlamasina
dilimleyip, tekrar uzunlamasina kibrit gibi dilimleyiniz. Kerevizi bir. milim kaliniginda halka halka dilimleyip,
dilimleri uzunlamasina kibrit gibi dograyiniz. Hepsini bol suyun i¢inde yikayiniz.

3) Sebzelere gbre, bol kaynar tuzlu suda 15 dakika haslayip, soguk su ile sogutup servis yapacaginiz anda,
susuz olarak konsome veya et suyunun i¢ine katarak servis yapiniz.

Not: 500 gram kibrit gibi dogranmis sebze, 10 kisilik konsome veya et suyuna kéfi gelir. Yani, 1 kisiye 50 gram
net dogranmis sebze yeterlidir.
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