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ET SUYU (KEMIK YA DA GERDANDAN)

Malzeme :

500 gr. kemik veya gerdan eti,
1/2 demet maydanoz,

1 bas sogan,

1 adet havug,

1 adet kereviz

Yapiligi

1- Kemik veya gerdani bir tencereye koyunuz.

2- Igerisine iri dogranmig sogan, kereviz, havug¢ ve maydanoz ilave ediniz. (Etin agir kokusunu gidermek ve et
suyunun besin degerini yikseltmek igin konur.)

3- Uzerlerine gegecek kadar bolca soguk su koyunuz (sicak su koymayiniz. GUnku sicagdin tesiriyle etin
ylzeyindeki protein piser ve besinli maddelerin suya gegmesine mani olur).

4- Agzi agik olarak kaynatiniz.

5- Uzerlerine biriken képugdu kasikla aliniz.

6- Kdpuklesme bitince tencerenin agzini kapatip, 2-3 saat kaynatiniz.

7- Sonra suzgecten gegirip istediginiz yerde kullaniniz.
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