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ET SUYU (KEMIK YA DA GERDAN)

Yarim kilo kemik veya gerdan eti
Yarim demet maydanoz

1 bas sogan

1 adet havug

1 adet kereviz

Kemik veya gerdani tencereye koyunuz. Uzerini kapatincaya kadar su doldurup, 1 gece béylece bekletiniz.
Bekledikten sonra suyunu dékintz. Kemikleri iyice yikadiktan sonra yine tencereye koyunuz. Uzerine iri
dogranmig sogan, kereviz, havug ve maydanoz ilave ediniz. Uzerlerini bolca gegecek kadar soguk su koyunuz.
AJzi acik olarak kaynatiniz. Uzerlerine biriken képUgu kevgirle aliniz. Képuklesme bitince tencerenin agzini
kapatip 2 - 3 saat kaynatiniz. Sonra slizgegten gegirip ¢orbalarda kullaniniz.
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