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ET SOTE

2 kaslk margarin

1 kg kusbasi et

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
2 adet biber

1 adet domates

1 tutam tuz karabiber kekik

Oncelikle sogani, ayiklayip rendeleyelim, tavaya siviyadi ve margarini alip ocakta soganlar pembe olana kadar
soteli yelim. Eti ilave edelim kavuralim, suyunu salip gcekene kadar kisik ateste pismeye birakalim.

Biz bu arada, domates ve biberleri yikayalim, ince ince keselim. Suyunu ceken, etin icine énce domatesi ilave
edip domatesler suyunu gekene kadar pigirelim. Sonra kiicik dogradigimiz sivri biberleri ilave edelim. Biberleri
sote ettikten sonra, tuzunu, karabiberini ayarlayalim, 2 bardak sicak suyu katalim kisik ateste etler yumusayana
kadar pismeye birakalim. Pisen et soteye son olarak kekik ilave edip, ocaktan alalim. Et sote servise hazirdir.
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Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.02.2021

© lezzetler.com tarif n0:94469 « adi:Et Sote + génderen:aman avci « indirme tarihi:05.04.2025 - 12:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-sote-vt5457
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/et-sote-94469.jpg
http://www.tcpdf.org

