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ET SOTE

Yarim kg dana kugbasi (kuzu eti de olabilir)
1 adet kuru sogan

2 adet sivribiber

1 adet domates

1 cay bardagi siviyag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Sogani ayiklayip rendeleyelim, tavaya siviyadi alip ocakta soganlar pembe olana kadar soteli yelim. Eti ilave
edelim kavuralim, suyunu salip gekene kadar kisik ateste pismeye birakalim. Biz bu arada, domates ve biberleri
yikayalim, ince ince keselim. Suyunu ceken, etin igine énce domatesi ilave edip domatesler suyunu ¢cekene
kadar pisirelim. Sonra kiiclik dogradidimiz sivri biberleri ilave edelim. Biberleri sote ettikten sonra, tuzunu,
karabiberini ayarlayalim, 2 bardak sicak suyu katalim kisik ateste etler yymusayana kadar pismeye birakalim.
Pisen et soteye son olarak kekik ilave edip, ocaktan alalim. Et sote servise hazirdir.
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