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ET SOTE

300 gr kugbas! et

1 adet sogan

1 paket mantar

2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay kasigdi tuz karabiber pulbiber
1 cay kasidi elma sirkesi

Eti, mimkdinse teflon bir tencereye 1 ¢ay bardadi su ile koyun. Suyunu gekmeye yakin sirkesini ilave edin.
Soganlari yarim ay seklinde dograyin, mantarlarida ikiye bélerek biyik parcalar haline getirin. Dogranan
malzemeleride ete koyun, yadini ve baharatlarinida ilave edin. Mantarlar suyunu birakip ¢ektikten sonra
tuzunuda ilave edip, kavrulunca altini kapatin.
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