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ET SOTE

6 adet domates

1 adet sogan

2 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

2 tath kasig kekik

2 tath kasig pul biber
1 tath kasigi Tuz

1 ¢orba kasigi limon suyu
1 tath kasidi hardal
40 g margarin

1 dis sarimsak

Oncelikle margarin ile sganlari kavuruyoruz. Ardindan etleri ilave edip 45dk etleri pigiriyoruz (et ne kadar
piserse yemek o kadar lezzetli olur ve et piserken herhangi bir baharat atmiyoruz). Bu sirada, biberler julyen
sekilde;domates,biber ve sarimsaklari dogruyoruz. Etler 45dk pistikden sonra dogradigimiz domates,biber ve
sarimsaklari ilave ediyoruz. Karistirmadan énce baharatlar ilave ediyoruz. Karigtirdikdan sonra 5 dk pisiriyoruz
daha sonra limon suyu ve hardal'i ilave ederek tekrar karistiriyoruz. -10 dk daha en az ara ara karistirarak
pisiriyoruz ( az sulu kalacak sekle gelene kadar).
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