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ET SOTE

Malzemesi

2 yemek kasigi Tamek Salgacik
100 gr. sogan

700 gr. sut dana biftek
4 yemek kasigi sivi yag
2 adet domates

200 ml. sit kremasi

2 yemek kagsi§i nisasta
1-2 sap maydanoz
Tuz

Karabiber

Soganlari ince ince kiyin. Biftekleri ince ince kesin. Kestiginiz biftekleri kizgin yagda kizartin. Tuz ve karabiber ile
tatlandirin. Delikli kepcgeyle yagini slzerek tavadan ¢ikartin. Sodanlar kizartma yaginda agzi kapal olarak 10
dk. pigirin. Bu arada domatesleri soyup iri parcalara dograyin, maydanozu kiyin.

Domatesleri ve Tamek Salcacidi soganlara katin. Yine agzi kapali olarak kuvvetli ateste 5 dk. pigirin. Kremayi
ilave edip bir tasim kaynatin. Sosu, suda erittiginiz nisasta ile koyulagtirin. Eti sosa katin. Tuz karabiber ile
tatlandirin. Servis yapmadan énce Uzerine maydanoz serpistirin.
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