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ET SOTE

Malzeme

- 500 gr et

- 60 gr (4 corba k.) Sana
-1/2 gay k. tuz

- taze cekilmis karabibe

Hazirlanisi

Sote edilecek eti dnce dilimleyip, sonra kiiglk pargalar halinde dograyin.

Sana' yi tavada iyice kizdirin. Sote edilecek etleri tuzlayip, biberleyin.

Tuzlayip, biberlenmis etleri tavadaki kizgin yagin icine atin. Sik sik karistirarak 10-12 dakika her taraflar altin
sarisi bir renk alincaya kadar pisirin. Sote edilecek ete kekik, feslegen, biberiye vb. bagka taze ya da kuru otlar
katilacaksa, bunlar etleri tavaya koydugunuzda ilave edin.
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