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7 parca bonfile ya da antrikot et

5 adet yesil biber

5 adet kliclk aci biber

1 adet kirmizi biber

4 adet ¢eri domates ya da 1 adet orta boy domates
Tuz

Karabiber

Butlin sebzeleri glizelce yikadiktan sonra yesil ve kirmizi biberlerin boyutu blyuk ise julyen olarak yesil-kirmizi
biberleri dograyin.

Etleri Aircook kabinin igine yerlestirin, kli¢lik aci biberleri ve varsa ¢eri domatesleri biitin olarak Ustlerine koyun
eger orta boy domatesle yapiyorsak domatesi birkag pargaya ayirip igine atin.

Dogradigimiz yesil ve kirmizi biberleri de Ustiine koyup tuz karabiber ekledikten sonra igerisine 1 ¢ay kasigi
zeytinyag! ekleyin.

Aircook kabini sallayarak ya da kasik yardimiyla karistirin ve Aircook is1 ayarini 200 dereceye getirin
zamanlayicly1 25 dk ayarlayin ve pismeye birakin.

Etlerin diger taraflarinin kizarmasi igin etleri gevirin.
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