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ET SOTE

500 gram dana eti

3 yemek kagigi zeytinyadi, 1 yemek kagigi da tereyagi
1.5 su bardagi sicak su

2 orta boy domates

3 adet yesil biber

1 orta boy sogan

Birer tatl kasigi domates ve biber salgasi
1 tath kasidr kekik

1 cay kasigdi pul biber

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Oncelikle bir tencerede siviyag ile tereyagini salgalarla birlikte kavurmaya baslayin. Kavurma iglemi devam
ederken, soganinizi ince bir sekilde dograyin ve karisima ekleyerek kavurmaya devam edin. Bu esnada yesil
biberleri de igine atin. Sirada etlerimiz var. Kugbasi dogranmis eti, tencereye koyun ve kavurun. Dogradiginiz
domatesleri de ekleyin. Sira geldi baharatlara. Karabiber, kekik ve pul biberi karigsima ekleyerek karistirin. Son
olarak sicak suyu da ekleyerek kisik ateste yemegi pismeye birakin. Etler yumusadiktan sonra tuzu da ekleyin
ve suyunu ¢ektikten sonra eti ocaktan alin.
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