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ET SOTE

800 gram kadar kugbasi ya da julyen dogranmis et
3 yesil biber

1 kirmizi biber

2 adet minik dogranmig domates
1 blyUk sogan

3 4 dis sarimsak

Sivi yag ya tereyag

Kekik

Tuz

Karabiber

Kimyon

Kirmizi toz biber

Kirmizi pul biber

Oncelikle tavayi en bilyiik ocaga koyalim ve iyice kizdiralim. 5 dakika kadar tavay! kizmasi igin bekletin. Etleri
kizgin tavaya atip karigtirarak pisgirin.

Suyunu ¢ekince kontrol edin etin tiiriine gére pisme islemi gecikebilir. E§er etiniz pismemisse ve etin suyu
kalmadiysa icerisine su eklemeniz ve pisirmeye devam etmeniz gerekir.

Etler olurken ayri bir tava da sogan sarimsak ve biberleri az sivi yag ile kavurun.

Domates ekleyip biraz karistirip hazirda bekletin. Pisen etlere domatesli karisimi ilave edip kisik ateste biraz
daha pigirin. En son baharatlari ekleyip servis edebilirsiniz.
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