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ET SOTE

350 gram sotelik et

1 adet kuru sogan

2-3 adet biber

2-3 adet domates

1 yemek kagigi salca

Yarim kahve fincani sivi yag
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kansik baharat

Dana etini sotelik olacak sekilde kuglk kiguk dograyin.

Domateslerin de kabuklarini soyup kiip seklinde dograyin.

Biberlerin iclerini temizleyip biraz blyUk boyutlarda dograyin.

Son olarak sogani yemeklik dograyin.

Ardindan uygun bir tencerede yagi kizdirin.

Etleri tencereye ekleyerek etraflarint mihirleyene kadar ylksek ateste karigtirin.
Suyunu ¢eken etlere sodan ve biberleri de ilave edin. Karistirarak kapagdini kapatin.

Sebzeler diriligini kaybedene kadar soteleyin ve sonrasinda domates ile salgayi ilave edin.

Gzelce kavurun ve tencerenin kapagdini kapatarak orta ateste pisirmeye devam edin.

Domateslerimiz de kavrulduktan sonra sicak suyu ve dilediginiz baharatlari, tuzu ekleyerek tencerenin kapagini

kapin.
Kisik ateste etler yumusayana kadar pigirin.
Sogutmadan servis edin.
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