%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ET SOTE

1 kg dana kugbagsi et

2 adet sogan

2 adet domates

1 dis sarimsak

3 adet sivri biber

2 yemek kagsidi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
Kirmizi pul biber

Tuz

Kugbasi etler didukli tencereye alinir, yeteri kadar su ve tuz ilavesi ile atese konur, pim ¢iktiktan sonra 25
dakika pisirilir.

Soganlar ve biberler dogranir, sarimsak ince kiyilir, ayri bir tencerede sivi yag ilavesi ile kavrulur.
Soganlarin lizerine dudikllide pismis etler suyu slzllerek eklenir, bir siire daha kavrulur.

Uzerine kiguk dogranmis domates, tuz ve pul biber eklenir.

Dadukltdeki et suyundan 3 kepcge eklenerek, 10 dakika daha pisirilir, ates kapatilir.

Sicak servis yapllir.
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