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ET SARMASI

8 inceltilmis biftek

2 dis rendelenmis sarimsak
1 kuru sodan (Rendelenmis)
250 gr mantar

2 yesil biber

1 yemek kasigi salca
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
1 tath kasigi kekik

Pul biber

Karabiber

Yeterince tuz

Etleri sodan, sarimsak ve tuzla karistiriyoruz, uzunlamasina sarip kiirdanla sabitliyoruz. Yiksek ateste az yagda
Onld arkal suyunu biraktirmadan kizartin, kizaran etleri bir kenarda bekletin. Mantar ve biberleri ince ince
dograyip kavurun, salgayla baharatlari ekleyin. Bir su bardagi su koyun, Gzerine etleri de koyup kisik ateste

pisirin.
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