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ET SARMASI

MALZEMESI:

Parcalanip ince dévilmus 1 kg. et
siviyag

150 gr. kuyrukyagi

150 gr. kabuksuz antepfistiJ

1/2 It. sicak su

1 ¢orba kasigi salca

1 cay kasigi aci toz kirmizibiber
karabiber

tuz.

icyagini robottan gecirin. Fistiklar, yagi, tuz ve karabiberle bir harg yapin. Etlerin her birinin igine hargtan bir
kasik koyup dolma sarar gibi sarin. Bir kiirdan saplayarak acilmalarini dnleyin. Rulolar kizginyagda cevirerek
kizartin. Suyunu katip bir tagim kaynatin. Sal¢a ve kirmizibiberi ekleyerek karigtirin ve 20 dakika kadar
tencerenin kapagini kapatarak pisirin.
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