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ET SARMA

750 gram kuzu boslugu (batin)
500 gram bifteklik et

4 adet sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

4 dis sarimsak

Yarim bardak aycicek yadi

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Kuzu boslugunu dovip inceltin ve tezgiha serin. Biftegi de dovip inceltin. Serilmig kuzu etinin Gstline biftekleri
de serin. Ikisini beraber sika sika rulo gibi sarin. Kenarlarini kiirdanla tutturun ve suda haslayin. Tuzunu da katin.
Tam pisirmeyin ki dagiimasin. Sudan ¢ikarip dilim dilim keserek bir tepsiye dizin. Baska bir kapta sogani yagda
kavurun. Sarmisagi, domatesleri soyup dograyin ve biberlerle beraber sogana ekleyin. Etin suyundan biraz katin
ve yuvarlak kesilmis etlerin Gzerine dékin ve firina verin. 25 dakika kadar pigsin. Yanina pilavla servis yapin.
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