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ET SARMA

MALZEMELER

1/2 kg nuar

6 adet tostluk kasar peyniri dilimi
1/2 demet maydanoz

2 orta boy kuru sogan

tuz

karabiber

biraz un

HAZIRLANISI

1/2 kg nuar etini ince dilimler kesilip snitzel tarzinda dévillr. Et dilimlerinin Gzerine tuz ve karabiber ekilir.
Maydanoz ve sodan birlikte incecik kiyllarak et dilimlerinin Gzerine yayilir. Kasar peyniri et dilimlerini kaplayacak
sekilde yerlestirilir. Et dilimleri rulo yapilarak tutmasi igin yarim kirdan rulonun ortasina takilir. Etler teflon tavada
iyice kizartilir ve kizardiktan sonra Gzerine su ilave edilerek pismeye birakilir. Etler pistikten sonra tavadan bir
tabaga alinir. Tavadaki sosa biraz un eklenerek sosun hafif koyulagsmasi saglanir ve etler tekrar tavadaki sosun
icine konulur. Etler 5 dakika daha bu sosla birlikte pistikten sonra servis yapllir.
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